
- INNATENTION
-> Privilégier la qualité à la

quantité.
 

- IMPULSIVITÉ
-> Recadrer avec bienveillance

 
- HYPERACTIVITÉ

-> Travaillez avec le besoin de
bouger, et non contre celui-ci.

 
 
 
 
 
 

3 Grands Domaines
Symptomatiques

TDA - TDAH

Trouble Neurologique

difficulté à contrôler son
comportement et/ou à

maintenir la concentration.
-> cortex préfontal  

Déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité chez l'enfant

Encadrement

Équipe pédagogique et
famille informée

Les Forces

énergie
spontanéité

créativité
 

zinc - magnésium - fer
griffonia  - fleurs de bach

Santé

Outils

ce que l’on dit à nos enfants:
l’enfant le croit, le sait et le

fait !
 

Raisonnement 
Émotionnel

très sensible
en manque de confiance 

très instinctif
 

Nutrition

arômes, colorants
artificiels, sucres,

glutamates
 

Éducation Positive

acides gras (sardines,
saumon, maquereau..)

 

Les Professionnels

psychologues,
neuropédiatres, pédiatres,

orthophonistes,
orthoptistes,

psychomotriciens
 

sophrologues, énergéticiens,
kinésiologues

livres  comprendre tda/h
minuteur - rituels 

du visuel à la place de l'écrit

Stéphanie M. Naturopathe - www.bienetre-marseille.com


